SWINOUJSCIE - znane uzdrowisko nadmorskie, potozone na wyspie Uznam, szczegdlnie zalecane dla oséb majacych
ktopoty z sercem, reumatyzmem, tarczyca.

HOTELE ,,POLARIS” II i III - potozone sq w uzdrowiskowej dzielnicy éwinoujécia,

W hotelu Polaris II - wszystkie pokoje 1, 2, 3 osobowe o podwyzszonym standardzie, z tazienkami, TV, telefonami.
Cze$c¢ pokoi z balkonami.

Hotel Polaris III -proponowany Gosciom wytacznie na pobyty kuracyjne, potozony najblizej promenady (ok. 100 m),
pokoje 1, 2 osobowe z fazienkami, TV, telefonami. Wszystkie pokoje z balkonami i windq. Hotel posiada baze
zabiegowq. ( pobyty w Polaris III wytacznie z zabiegami )

Do dyspozycji Gosci: restauracja, bar, klub nocny, baza zabiegowa w hotelu Polaris III.

Wyzywienie: BB ($niadania), HB (2 x dziennie).

Dziecko do 2 lat - dodatkowa osoba, bez $wiadczen - bezptatnie.

Doptata do pokoju z balkonem - 22/doba.

Zwierzeta - akceptowane, 50 zt/doba, ptatne na miejscu.

Parking strzezony, ptatny na miejscu.

Cena zawiera: zakwaterowanie, wyzywienie wedtug wybranej oferty, podatek VAT.

Cena nie zawiera: ubezpieczenia, kosztdw dojazdu, optaty miejscowej (3 zt/1 dziern/1 osoba).

Pierwsze $wiadczenie: nocleg lub obiadokolacja. Ostatnie Swiadczenie: $niadanie.

Doba hotelowa: 14.00 - 11.00

Oferta specjalna

Cena od 1 osoby, pobyt do 31.03.09 31.03 - 30.04.09 30.04 - 1.07.09 1.07 - 31.08.09
od soboty do soboty 18.10 - 22.12.09 31.08 - 18.

,/POLARIS"” II

osoba w pokoju 2 os, HB 595 zt 890 zt* 1090 zt 1160 zt
dziecko do 10 lat, 2 HB 450 zt 670 zb* 820 zt 870 zt
doptata do pokoju 1 os. 180 zt 210 z+* 260 zt 315 z

* oferta nie dotyczy swiat Wielkanocnych

Ceny hotelowe, krétkie pobyt

Ceny za pokdj, 1 Do 72.04.09 27.04 - 4.07.09 4.07 - 30.08.09
nocleg, BB ,,POLARIS"” 18.10 - 20.12.09 30.08 - 18.10.09 20.12 -3.01.10
II
pokdj 1 osobowy, BB 144 zt* 180 zt 190 zt
pokdj 2 osobowy, BB 190 zt* 260zt 280 zt
pokdj 3 osobowy, BB 250 z* 360 zt 380 zt

*oferta nie dotyczy swiat Wielkanocnych: okres sprzedazy pomiedzy 10.04 - 19.04.09,

cena za 1 osobodzien od 122 zt z 2 positkami. W hotelu ,,Polaris” III - mozliwe pobyty tylko z zabiegami
*) Pakiet 10 zabiegow fizykoterapeutycznych kosztuje 210 ztotych za osobe.

Wypozyczenie kojca dla dzieci 10 zt za noc

Dziecko do 10 lat w pokoju rodzicdw - znizka 25 % ceny od osoby.

Mozliwos¢ wykupienia dodatkowych positkow: obiad: 26 zt, kolacja: 20 zt.

Rezerwacja: ,,SAT"” Szczecin tel: 091 4338078, 091 4339253 fax: 091 4342581
rez@incoming. biuro@incoming.pl
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POLARIS

Wczasy zdrowotne - odchudzajace, oparte na diecie warzywno - owocowej.
Na wczasy zapraszamy osoby zdrowe w celach profilaktycznych, osoby chore

z zaburzeniami metabolicznymi - nadwaga, otyto$¢, nadciénienie, wysoki cholesterol, miazdzyca, kamica nerkowa,
skaza moczanowa, zakrzepy zylne, osoby z przewleklymi chorobami zapalnymi - nawracajace infekcje migdatkéw
podniebnych i zatok, reumatoidalne zapalenie stawow, choroby alergiczne skérne i astma oskrzelowa, choroba
wrzodowa, osoby cierpiace na choroby zwyrodnieniowe - stawéw, zaéma, tuszczyca, sklerodermia, porfiria oraz
osoby cierpiace na zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego - zespot jelita nadwrazliwego, zaparcia,
zgage. Kuracja doprowadza do oczyszczenia organizmu, przywraca odporno$¢ na choroby, zwieksza zdolnos¢ do
wysitku fizycznego i intelektualnego oraz prowadzi do odmitodzenia organizmu. Dieta warzywno - owocowa jest
zupetnie bezpieczna. Srednia utrata wagi ciezaru ciata wynosi 5 kg przez 2 tygodnie /u osdb otylych-
wiecej/.

W ramach wczaséw zdrowotnych zapewniamy: zakwaterowanie, wyzywienie

3 x dziennie, kontrola lekarska - konsultacje, porady lekarskie, pomiary ciénie, o godz. 8.00 rano), masaz (4 x w
tygodniu po 15 min.), masaze wodno-powietrzne lub sauna parowa (4 x, poza hotelem), prelekcje dotyczace zasad
zdrowego zywienia.

Odptatnie oferujemy: korzystanie z krytej ptywalni , solarium, sauny /poza hotelem/.

Przeciwwskazaniami sa: choroby psychiczne, gruZlica, cukrzyca na insulinie, choroby tarczycy, wyniszczenie
organizmu /nowotwory/, cigza i okres karmienia, dzieci i mtodziez przed okresem dojrzewania.

Oferta specjalna: turnusy dwutygodniowe: dieta warzywno-owocowa.
Wyzywienie: FB (3 x dziennie, w oparciu o diete).

Terminy, hotel POLARIS 11 osoba w pokoju 2 osobowym doptata do pokoju 1 osobowego
21.03 - 4.04.09 2130 zt 560 zi
4.04 - 18.04.09 2130 zt 560 zi
18.04 - 2.05.09 2130 zi 560 zi
2.05 - 16.05.09 2580 zi 670 zt
16.05 - 30.05.09 2580 zi 670 zt
30.05 - 13.06.09 2580 zt 670 zt
13.06 - 23.06.09 2580 zt 670 zt
przerwa letnia
12.09 - 26.09.09 2580 zi 670 zt
26.09 - 10.10.09 2580 zi 670 zt
10.10 - 24.10.09 2130 zt 560 zi
24.10 - 7.11.09 1960 zi 450 zt
7.11 - 21.11.09 | 1960 zt 450 zt
21.11 - 5.12.09 1960 zt 450 zt
5.12 - 19.12.09 1960 zt 450 zt

Doptata do pokoju z balkonem: 22 zt/doba.
Parking dodatkowo ptatny.

Rezerwacja: ,,SAT” Szczecin
tel: 091 4338078, 091 4339253
fax: 091 4342581
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